МАОУ СОШ № 11 им.Д.Л.Калараша г.Туапсе
О некоторых правовых аспектах вашего пребывания   в школе
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По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) к числу психоактивных веществ (ПАВ), кроме наркотиков и алкоголя, относится никотин, содержащийся в табачных изделиях.
Федеральный закон Российской федерации № 87
«Об ограничении курения табака» определяет курение  как привычную систему действий, выражающую болезненное пристрастие человека к наркотическому веществу – никотину, содержащему в табаке.

В соответствии с Уставом школы: 

Подростки и дети в период пребывания в  Учреждении (МАОУ СОШ № 11) обязаны:

· не совершать действия, наносящие вред своему здоровью и здоровью окружающих.
       При этом категорически запрещается: 

· табакокурение;

· употребление наркотических средств;

· употребление алкогольных напитков[image: image1.png]


;
Интересно почему???

Большинство начинающих курильщиков очень скоро переходят в ряды заядлых и употребляют никотин регулярно, и, в конце концов, попадают в зависимость от сигарет. По мере развития привыкания, курильщики курят все больше и больше уже не только для того, чтобы вызвать у себя желаемое приятное состояние, а чтобы только избежать совсем нежелательных симптомов никотинового голода. 

Итак, можно сделать вывод, что…
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тяга к курению становится естественным состоянием для курильщика, против которой, воля становится бессильной.  Вам это надо???
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Что вы выигрываете, отказавшись от курения?

· Избавление от ежедневной интоксикации организма;
· Многократное уменьшение риска развития рака легкого, болезней сердца и сосудов;
· Каждый год Вы значительно реже будете болеть гриппом и другими простудными заболеваниями;
· Вы избавляетесь от неприятного запаха изо рта, от волос, одежды, дома и в машине;
· Вы без одышки поднимаетесь по лестнице;
· Вы сохраняете деньги на другие расходы;
· Вы спасаете своих детей от заболеваний органов дыхания;
· У Вас заметно меньше и позже образуются морщины на лице;
· ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ КОНТРОЛЬ НАД СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ!!!

Мы заявляем, что


 совершив


восхождение в горы,


 испытав


энергию моря, почувствовав


дыхание леса, вы получите


гораздо больше, если


сомневаетесь можете


убедиться сами.








        


         Удивите


        окружающих,


займитесь здоровым


образом        жизни!








10 июля 2001 года принят 


Федеральный Закон № 87


«Об ограничении курения табака»
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Что нужно для того, чтобы отказаться от курения?


во-первых, принять твердое решение,


во-вторых, знать методы отказа от та�бака и,


в-третьих, суметь выполнить свое решение
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