
 МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №11                                                      

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ДМИТРИЯ ЛЕОНТЬЕВИЧА КАЛАРАША 

Г. ТУАПСЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ТУАПСИНСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ 

КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педсоветом 

Директор 

Клещенок С.В. 

Протокол № 1 

от “28.08.2025” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Клещенок С.В. 

Приказ_311/2 

от “28.08.2025” 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

муниципальное образование Туапсинский муниципальный округ 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 11 г.Туапсе муниципального образования Туапсинский район, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 11 

г.Туапсе муниципального образования Туапсинский район (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 

от  09.10.2024 № 704. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 11 г.Туапсе муниципального 

образования Туапсинский район начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 11 г.Туапсе муниципального образования 

Туапсинский район языком обучения является русский язык. 

Вариативность содержания ООП основного общего образования по ФГОС 

ООО-2021 обеспечивается за счет разработки и реализации программ основного 

общего образования, в том числе элективных курсов и программ внеурочной 

деятельности, предусматривающих поддержку углубленного изучения отдельных 

учебных предметов.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 

года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». В 5-9-х классах используется в рамках третьего часа 

учебного предмета «Физическая культура»  по программе «Самбо» в рамках 

регионального проекта «Самбо в школу» и является третьим часом физической 

активности. 

Углубленное изучение и расширение изучения отдельных предметных 

областей, учебных предметов и курсов реализует задачи ранней предпрофильной 

подготовки и профессиональной ориентации, и направлено на предоставление 

возможности каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и 

творческие способности при изучении указанных учебных предметов, которые 

необходимы для продолжения получения образования и дальнейшей трудовой 

деятельности в областях, определенных Стратегией научно-технологического 



развития Российской Федерации (Указ Президента РФ от 1 декабря 2016 г. № 642 

(ред. от 15 марта 2021 г.).  

Градация учебных классов основного общего образования:  

 классы с поддержкой углубления русского языка и литературы (гуманитар-

ные классы);  

 классы с поддержкой углубления предметных знаний по математике, физи-

ке, информатике (инженерные классы);  

 классы с углубленным изучением биологии и расширением углубленных 

знаний по химии (естественно-научные классы).  

Особенности учебного плана для 5-9 классов (гуманитарные классы) 

Учебные часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены на увеличение в 5-9 классах на 1 час в неделю 

преподавания предметов «Литература» и «Русский язык» на расширенном уровне 

за счет элективных курсов:  в 5 «Г» «Смысловое чтение» (Приложение № 3),  в 7 «Г» 

классе – «Секреты орфографии» и «Учимся писать сочинение» (Приложение № 7).  

Особенности учебного плана для 5-9 классов 

 («Траектория успеха» направление «Инженерная траектория») 

Развитию инженерной мысли у учащихся будут способствовать 

элективные курсы «Математическое конструирование»  в 5 «Б» и 5 «В» классе 

(Приложение № 2), Для формирования естественно-научного мировоззрения у 

обучающихся инженерных классов в учебный план  включен элективный курс 

«Введение  в  естественно-научные   предметы. Карта-второй язык картографии»  

в  6   классах    (Приложение № 4),  

в 7 «А» и  7 «В» (Приложение № 5) классов включен  третий час физики для 

углубленного изучения предмета 

Особенности учебного плана для 5-9 классов 

(Курчатовский класс) 

Учебные часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены: на расширение познаний учащихся в предметной 

области «Естественно-научные предметы» реализуется через элективные курсы 

«Биоразнообразие: зачем нужно и как сохранить» в 7 «Б» (Приложение № 6) и 

«Введение в  естественно-научные предметы» в 5 «А» и 5 «Д» классах 

(Приложение № 1)  

 

При проведении учебных занятий по предметам «Английский язык», 

«Информатика», «Труд (Технология)» учебные классы делятся на две группы. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд(технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

соответствующим локальным актом «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся», принятом  на педсовете  МАОУ СОШ № 11 им. Д.Л.Калараша г. 

Туапсе 28.08.2025г.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

Перечень используемых учебников утверждён на педагогическом совете 

школы от 28.08.2025г., протокол № 1 (приложение№1).  

 

 



 Приложение №1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 «А» и 5 «Д» классов 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5д 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 6 6 6 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 1 1 

Итого 28 28 29 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Введение в естественно-научные предметы  1 1 1 0 0 0 

Введение в генетику 0 0 0 1 1 0 

Практикум по геометрии 0 0 0 0  1 

Итого 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 



Приложение №2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 «Б» и 5 «В» классы 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5б 5в 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 6 6 0 

Информатика 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 3 3 4 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 1 1 

Итого 28 28 29 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Математическое конструирование 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

Приложение №3 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



5 «Г класса 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5г 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 28 29 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Секреты орфографии 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



Приложение №4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6 «А»,6 «Б»,6 «В» классы 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6а 6б 6в 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 1 1 

Итого 28 29 29 29 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Практикум по геометрии 0 0 0 0 0 1 1 

Введение в естественно-научные предметы. «Карта-второй язык 
географии» 

0 1 1 1 0 0 0 

Кубановедение 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 31 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1020 1054 1122 1122 



Приложение №5 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7 «А»,7 «В» классы  
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7а 7в 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 3 3 3 4 

Химия 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 1 1 

Итого 28 29 32 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 28 29 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 986 1088 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 



Приложение №6 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7 «Б» класс предпрофильное обучение Курчатовский класс 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7б 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 3 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 27 28 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Биоразнообразие: зачем нужно и как сохранить   1   

Экологическая организация живого    1  

Итого   1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



Приложение №7 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7 «Г» класс предпрофильное обучение «Траектория успеха», направление «Педагогическая траектория» 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7г 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 27 28 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Секреты орфографии 0 0 1 0 0 

Практикум по геометрии 0 0 0 1 1 

Итого 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 27 28 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 952 1088 1122 1122 



Приложение №8 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8-9 классы 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 28 30 32 32 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Практикум по геометрии 0 0 0  1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Экологическая организация живого    1       

Итого 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 27 28 30 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Всего часов в год 918 952 1020 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 11 г.Туапсе муниципального образования 

Туапсинский район 



Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5д 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 0 0 0 0 

Кубановедение 1 1 0 0 0 0 

Финансовая математика и 
математическая грамотность 

1 1 0 0 0 0 

Россия-мои горизонты 0 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 0 0 0 0 
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