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приемки физкультурно-спортивных сооружений
на готовность к новому 202412025 учебному году

Методика испытаний спортивного инвентаря и оборулования при заняl,иях
физической культурой (Извлечение из Правил безопасности занятий по
физической кульryре и спорту в общеобразовательных школах)

С целью профилактики детского травматизма во время занятий физку.llы,урой
бо;tьшое значение в общеобразовательном учреждении должно улеJIя,гься ежеI,олным
исIIытаниям спортивного инвентаря и оборулования, которые проводятся
сПециаЛЬноЙ комиссиеЙ, назначаемоЙ руководителем образовательного учрежllения,
перел нач€l"Iом нового учебного года и второго полуголия. Результаты испытаttий
реI'ИстрИруIотся в сIlеtlи€ulьно заведенном журнале и оформ,,Iяются aK,I,oM исIIы,I,аIlия.

Основные размеры и методы испытания гимнастических снарядов

Брусья
Расстояние по длине между стойками - 2300 мм.
Расстояние по ширине между стойками - 520 мм.
Высота жерлей от пола - 1300+2100 мм,
[Iрочность установки параллельных брусьев определяется грузом весом l35 Kl-,

приложенным в середине жерди, установленной на высоте 1400 мм. Эласl,ичнос,I,I)
жерлей должна соответствовать прогибу жерди не более 60*6 мм.
tIЕРЕКЛАДИНА
Высота стержня перекладины от пола - |450-2550 мм.
Щлина стержня перекладины - 2400 мм.
l{иамеr,р стержtlя IIерекладины - 28 мм.
l1.1lоцtадь лJIя ус,I,аl{овки IIерекJIадины - 9000х4500 мм.
11рочнос,гь установки проl]еряется следующим образом] к середине грифа на высоте
2500 мм прикладывается нагрузка, равная 220 кг, прогиб может составJIя,[ь не бо;tее
l00+10 мм. После снятия нагрузки гриф должен принять первоначальное положение.
БрЕвно
Высота бревна по верхней кромке от пола - 750+1200 мм.
Щлина 5000 мм.
lLIирина опорной поверхности - l00 мм.



Толщина бревна - l60 мм.
ГIрочность установки проверяется следующим образом: к середине бревна,
устанавливаемого на высоте l200 мм, подвешивается груз в l35 кг. Прогиб бревна не
должен превышать 8 мм.

Комиссия, назначенная приказом директор а Ns -t"Ю от ,., /9 ,, 2024 г
в составе
ГIредседатель комиссии : О.А.Черновол
Члены комиссии : Т.Ю.Бахуто, И.В.Негляд, У,гкина Л.А.,Иванов В.А.,
Э.А.Александров.

установила следующее:
1. В спортивном зале | и2 для проведения занятий имеются:
НаВесная Переклалина 5 IIIT,, гимнастическое бревно 2 пtт., напольное брсвrlо -2 lllr, .

((шВеДская стенкa>> -8 ш,г., параJIJIеJIьные брусья-2 шт., баскетбольttыс щиr,ы-4 tш,l,.

Все вышеперечисленные снаряды и оборулование подлеж€Lли испытанию:
1.1. Перекладина под нагрузкой 220 кг, приложенной к середине грифа на высоте
2500 мм (прогиб грифа - 70 мм), фактически -60 мм
1.2. Бревно под действием груза в 135 кг, установленного к середине бревна на
высоте l200 мм (прогиб бревна - 3 мм), фактически -2 мм
l. З Каждая перекладина ((шведской стенки>), под нагрузкой 120 кг, приложенной под
углом 60 градусов.
1.4 Параллельные брусья на высоте l400 мм, под нагрузкой l35 кг. [Iрогиб жерли
фактически - 50мм.
1.5 Баскетбольные щиты, под нагрузкой 15-20 кг, деформаций и треIциI{ I]eT.

2, [Iрогибы гимнастических снарялов соответствуют установленным IIравилами
безопасности заняr,ий гtо физической культуре и спорту (l979 г,) lropMaM, llocJle
снятия нагрузки повреждения не обнаружены.

3. Занятия на спортивных снарядах и оборудовании в спортивных
з€Lпах разрешоюmся.
4. В состав плоскостных физкультурно-спортивных сооружений входит:

о волейбольная ллощадка - с металлическими волейбольными стойками - ] шl,t..

пригодна к эксплуатации;
. баскетбольная площадка- с баскетбольными щитами с кольцамrt - ] шl..
пригодна к эксплуатаLIирl;
. фуrбольное поле - с футбольными воротами - 2 шт., пригодно к эксплуатации;
о ям? с песком для прыжков в длину - 2 шт,, пригодна к эксплуатации,
. бегtlвые Jol]oжKt{ - пl]}lгоjltlы к lксп.l\,ат[lцt{I{:
о JO}iil l:UIя \,1еТан},iя - llPL'll'()ll1I{a к ]KClIЛYttli'llltltl;
о гимнаст,ический комплекс - пригоден к эксплуатации;

5. В состав гимнастического комплекса входит:

. перекладина металлическая - 2 шт., пригодна к эксплуатацрrи;

. шведская стенка - 1 шт., пригодна к эксплуатации;



. бревно гимнастическое - l tлт,. прtlгодно к эксплуатаIIии:

. p}'Kox()jl - l ш,г., гlриГоден к эксIUI},а],ации;

. брусья параллельные- lшт., пригодны к эксплуатации.
6. Открытые спортивные площадки огорожены .

7. Все спортивные снаряды и оборулование, находящееся на плоскостных

физкультурно-спортивных сооружениях, исправно, испытано и надежно закреплено.

8. Укомплектованная аптечка первой помощи имеется и находится в тренерской
комнате.
7. }{нструкцL{l,t по технике безопасности на занятиях различными видами спорта на

спортивных плошадках и запах имеются.
8. }Курнал регистрации инструктажей учащихся имеется.

l 0. Оборудование спортивных залов и плоскостных физкультурно-спортивных
сооружений tlтвечает :

о требованиям ФГОС начаJtьного, основного и среднего общего образования,

образовательной программе по физической культуре;
о с?нитарно-гигиеническим требованиям к спортивному оборулованию и

организачии физкультурно-оздоровительных и спортивных площадок;
. требованиям охраны труда.

РЕШЕНИЕ:
На основании осмотра спортивных заJIов и спортивных плошадок . ознакомления с

соответствlrющей документацией. комиссия приняла решение: считilть сIlорIиiз}tыс

залы, спортивное оборудование, открытые физкульт},рно-сrrортI,1вtlые IlлоскOс,гIIt,IL,

сооружения готовыми к проведению учебных занятийв 202412025 учебном году.

I Iрелсе.ltа,гель:

члены комиссии
О.Д.ЧерrIовоJI- заместитеJIь лирск,гора по ДХЧ
't'.IО,Баху,го - инжеrIер Ilo охраItс,гру/rа

И.В.Негляд -учитель физической культурь, Щ,-,
Л.А.Уткина-учитель физической культурь, fu
В.А. Иванов-учитель физической культурu, Ы
Э.А.Александров -учитель физической куль,гуры


