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спортивно_ массовых о физкультурно-спортивных и социально зпачимых
мероприятий на 2024-2025 учебный год в МАОУ СОШ ЛЪ11 им.{.Л.Калараша

I_(ели:

Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности l]

систематических занятиях физической культурой и спортом,

Пропаганда среди шкоJIьников и rrриобщение их к зllорOвому образу жизllи.
Восцитание потребности и умения школьников самостоятеJtьно заниматься

физкультурой, использовать р€вличные спортивные игры в организации своего о,г]tыха

Воспи,гаrIие учаIllихся в тра/lиlIиях здорового образа жизни.

J\ь МЕРОПРИЯТИЯ

1 Физкультурно-оздоровительные
. мероприятия в режиме учебного дня:

Выступление на педагогическом совете (или

совещании при директоре) порядок проведения

физкультминуток, подвижных игр на

IIеременах, гимIIас,гики IIcpe/l занятиями.
Беседы в классах о режиме дня школьника, о

порядке проведения гимнастики, подвижных
иI,р на IIepeMeItax и физкуль,[миrIуток.
l lрове:tсrlие по/iвижных иI,ры и заня,гий

физическими уIIражнениями на больших
переменах.
Проведение физкультминуток на
общеобразовательных уроках.
Проведение бесед с учителями нач€Lпьных

классов по вопросам организации
сrз/tоровительных мероllриятий в режиNlе

учебноl,о лня и llровелению <Часа здоровья);
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2 Спортивная работа в классах.,
1.Выборы физоргов в классах, ответственных

за проведение подвижных игр на больших
переменах и организующих команды для
участия в соревнованиях.
2.[Iодготовка класс - команд по видам спорта
Всекубанской сIIартакиады шкоJIьных
спортивных лиг .

3.Организация Часов злоровья, f{ней здоровья.
Классные часы по теме <Здоровый образ
жизни).
11рове,гривание классных помещений
IIровеление инструктажей потехнике
безопасности учащихся на период осенних,
зимних, весенних и летних каникул)).
4.Подготовка к сдаче физкультурного
комплекса Гто.
5.Участие в спортивных соревнованиях
6,Проведение школьных соревнований,
посвященных памятным датам : Туапсинская
оборониr,ельная оIIерация. /{ень шкоJIы,
эстафета Полоса Победы,

3 Внеурочная работа и дополнительное
. Образование:

l. Учасr,ие во Всероссийской олимпиаде
школьников по физкультуре.
2.<Веселые старты)
3.!ень здоровья
4.Соревнования по < Пионерболу>.
5.Туристические походы в лес.
6.< Президенl,ские состязания)),
<< [1резидентские сrIортивные игры)
7.Соревнования- I}секубанской спартакиады
IIIкоJIьных спортивных JIиг : настольный
,геннис, мини- фу,гбо-тr, во"rtейбол, бадминтон,
гандбол, баскетбол локо-баскет,; самбо;
Фестивали ВФСК ГТо)),
8.Работа школьных секtIий сtIортклуба < Новое
IIокоJIение>: I1одготовка к I-]'O ; Волейбол;
Баскетбо"тI; Юный стрелок; Самбо в школе.
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4 9. I Iомошь в рабо,ге Пос,га j\ф l ,

. l0.Участие в ежегодном конкурсе строя и
rrесни <Бравые ребята>
1 I .<<Кросс допризывной молодежи))
l 2. Спартакиададопризывной молодежи-
l 3.Месячник оборонно - массовой и военно-
IIатриотической работы :

14.С,грельба из пневмотической винтовки -
команлные соревнования
l 5.Эстафета по военным видам спорта :

Подтягивацие
Снаряжение магазина
l6. ['иревой cltopT

5 Работ,а с родителями учащихся и
. педагогическим коллективом:

1,Здоровье наших детей - в наших делах (итоги
медосмотра, анаJIиз состояния здоровья

учащихся).
2.Тематические родительские собрания лекции
для родителей на темы: кВоспитание
правильной осанки у летей>>, <<Воспитание
бережноt,о оl,ноIIIения к своему здоровьIо),
<Расtlорялок лня и двигаl,ельный режим
школьника>>, <<Гигиена питания младшего
пIкольника) и лр.
3.Консультации, беселы лJIя роди,гелей (в
течение года).
4.Провеление спортивных состязаний с

участием родителей (в течение года).

6 Хозяйственные мероприrIтия:
. Составление актов приемки спортивных

сооружений;
[{аб;rюдение и организация правильного
хранения спортинI]ентаря,

участие в провелении 1,екущего ремонта
спортинвентаря, спортивных помещений.

Руково/tи,геJIь сIIор,гивно го клуба
МАОУ СОШ JE1 1 им.!.Л.Калараша г.Туапсе
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