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1.  

Пояснительная  записка 

Актуальность 

Ранее духовное воспитание подменялось идеологическим, политическим, эстетическим и этическим воспитанием. И эта подмена 
привела к духовному кризису всего общества, как результату отступления и отречения от основных элементов традиционной 

русской культуры.  В основе русской культуры лежит идея любящего сердца, предрасположение к чувству, сочувствию и 

доброте. 
Без знаний основ православной культуры неясными остаются многие события отечественной и мировой истории. Остаётся вопрос 

о смысле жизни, о судьбе России и личной судьбе каждого современного человека.  

Актуальность курса «Основы православной культуры» в системе народного образования обусловлена сегодня возможностью 

сохранить своё национальное лицо, преодолеть бескультурье, невежество, озлобленность и разобщённость общества. Вступить в 
правильный диалог с иными культурами, дать им оценку, содействовать возрождению русской православной культуры, которой в 

России больше тысячи лет. 

Данная программа разработана на основе программы А.В. Бородиной «Основы православной культуры» для первого года 

обучения. 
Цель программы: формирование начальных и наиболее общих представлений о культуре России с целью подготовки младших 

школьников к последующему получению систематического религиозно-познавательного образования. 

Задачи курса: 
1.  Организация изучения истории христианства; 

2.  Духовно-нравственное развитие и воспитание школьников; 

3.  Ознакомление с особенностями церковного искусства; 

4.  Формирование культуры общения; 
5.  Воспитание уважения к внутреннему миру каждого человека. 

В основе данной программы лежит линейно-ступенчатый принцип изложения материала. В каждом классе ставится определённая 

цель изучения, которая соотносится с этапами умственного, духовного и душевного развития детей младшего школьного 
возраста. 

Программа реализуется через посещение храмов, экскурсии, внеклассные  занятия, встречи со священниками. 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

5 класс 

РАЗДЕЛ 5. «Основы духовности языка» - 34 часа 

 

Тема 1. «ЯЗЫК И РЕЛЬГИЯ» – 4 ч. 

 Назначение языка. Священное Писание о языке.  

Происхождение языков. Религия и языки.  
 

Тема 2. «РОДНОЙ ЯЗЫК – ОТЕЧЕСТВУ ОСНОВА» – 6 ч. 

 Сила и красота русского языка. Русский язык в поэзии. Священное Писание в нашей речи. Формы духовной мудрости в 

речи. Крылатые выражения из Старого и Нового Заветов. Духовная русская лексика. 
 

Тема 3. «ИЗ ИСТОРИИ РУССКОГО ЯЗЫКА» – 6 ч. 

 История русского языка и происхождение духовной лексики. Греческий язык как язык – посредник. А.С.Пушкин о роли 

греческого языка в судьбе русского языка. 
 Святые равноапостольные учители словенские Мефодий и Кирилл. История создания славянской письменности. 

Назначение славянской азбуки. 

 
Тема 4. «ЦЕРКОВНОСЛАВЯНСКИЙ ЯЗЫК» – 18 ч. 

  Церковнославянская азбука. Азбука и алфавит. Назначение церковнославянского языка. Современный русский алфавит. 

Правила чтения по-церковнославянски. 

Понятие о Псалтири и псалмах. 
 Надстрочные знаки. Титла.  

 Читаем по-церковнославянски и переводим. Прописные буквы в церковнославянском языке. Евангельские притчи. Символ 

веры. Молитвы на церковнославянском языке. 
 Обозначение чисел в церковнославянском языке.  

 Обозначение чисел второго десятка. Обозначение десятков, сотен, тысяч. 

 Чтение по-церковнославянски. Главные православные праздники. 

   
 

 

 
 



Календарно-тематическое планирование по курсу « Основы православной культуры». 
 

№ Тема урока Кол-во  часов 

Язык и религия. (4 часа) 

1 Назначение языка 1 

2 Священное Писание о языке. 1 

3 Происхождение языков. 1 

4 Религия и языки. 1 

Родной язык – Отечеству основа (6 часов) 

5 Сила и красота русского языка. 1 

6 Русский язык в поэзии. 1 

7 Священное Писание в нашей речи. 1 

8 Формы духовной мудрости в речи. 1 

9 Крылатые выражения из Старого и Нового Заветов. 1 

10 Духовная русская лексика. 1 

Из истории русского языка. (6 часов) 

11 История русского языка и происхождение духовной лексики. 1 

12 Греческий язык как язык – посредник. 1 

13 А.С.Пушкин о роли греческого языка в судьбе русского языка. 1 

14 Святые равноапостольные учители словенские Мефодий и Кирилл. 1 

15 История создания славянской письменности. 1 

16 Назначение славянской азбуки. 1 

Церковнославянский язык (18 часов) 

17 Церковнославянская азбука.  1 

18 Азбука и алфавит. 1 

19 Назначение церковнославянского языка.  1 

20 Современный русский алфавит. 1 

21 Правила чтения по-церковнославянски. 1 

22 Понятие о Псалтири и псалмах. 1 

23 Надстрочные знаки.  1 

24 Титла. 1 

25 Читаем по-церковнославянски и переводим.  1 



26 Прописные буквы в церковнославянском языке.  1 

27 Евангельские притчи.  1 

28 Символ веры.  1 

29 Молитвы на церковнославянском языке. 1 

30 Обозначение чисел в церковнославянском языке. 1 

31 Обозначение чисел второго десятка.  1 

32 Обозначение десятков, сотен, тысяч. 1 

33 Чтение по-церковнославянски.  1 

34 Главные православные праздники. 1 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

6 класс 

РАЗДЕЛ 6. «Основы православной культуры»  

 

Вводный урок «Что мы изучаем на уроках по основам православной культуры». Культура. Культурные традиции. Религия. 

Религиозная культура. Православие. — 1 ч. 

 
Тема 1. «ДУХОВНОЕ В РЕАЛЬНОМ МИРЕ» — 3 ч. 

Самая древняя книга о духовном мире — Библия. 

Представления о мире как творении Божием. Творец. Разнообразие и богатство мира. Жизнь. Сложность, гармония и порядок в 
устроении мира. Связь между видимым и невидимым миром. Законы природы и духовные законы.  

Умеем ли мы видеть мир? Что мешает объективно воспринимать мир и происходящее в нем? Зависимость нашего восприятия от 

внутреннего состояния, отношения к окружающему миру, окружающим нас людям. Зависимость счастья человека от его 

внутреннего мира, от духовных, физических потребностей. 
Впечатления, память. Взаимозависимость внутреннего и внешнего, видимого и невидимого на примере: впечатление — 

настроение — здоровье — отношение к окружающим — отношение к окружающему миру. Представление о мире как единой 

системе, объединяющей физическую и духовную области. 
Бог. Сотворение человека по образу Божию. Человек — венец творения. Адам и Ева. Человек наделен бессмертной душой, имеет 

свободу воли и владеет разумной речью. 

Добро и зло в человеческом мире и природе. Грехопадение. Возникновение зла. Значение слова «грех». Нарушение общей 

гармонии мира. Разумная человеческая душа превосходит природный мир и ответственна за него. Духовный смысл человеческой 
жизни. 



 

Тема 2. «ЖИЗНЬ ИИСУСА ХРИСТА  

И ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ» — 29 ч. 

С чем связаны главные православные праздники? Иисус Христос — Спаситель мира. Евангелие — книга о Спасителе и о 
спасении. Рождество Пресвятой Богородицы. Введение во храм Пресвятой Богородицы. 

Благая весть о рождении Спасителя. Архангел Гавриил. Дух Святой. Праздник Благовещения. 

Рождество Христово. 
Поклонение волхвов и пастухов. Традиция празднования Рождества Христова у православных народов. Отражение евангельских 

событий в иконописи, поэзии, светской живописи, духовной музыке. 

Бегство Марии и Иосифа с Младенцем Иисусом в Египет. Возвращение в Назарет.  

Сретение Господне. 
Иоанн Предтеча и Креститель Господа Иисуса Христа. Рождение Иоанна Предтечи. Проповедь Иоанна Предтечи.  

Крещение Иисуса Христа. 

Усекновение честной главы Иоанна Предтечи. 

Христос в пустыне. Пост. Искушение Иисуса Христа дьяволом. Начало проповеди Христа. Двенадцать учеников Иисуса Христа. 
Нагорная проповедь Спасителя. Царство Небесное. Заповеди блаженства. 

Первое чудо Иисуса Христа по ходатайству Его Пречистой Матери. 

Исцеление расслабленного. 
Исцеление сына царедворца. Воскрешение сына наинской вдовы. 

Укрощение бури. Хождение Иисуса Христа по водам. 

Воскрешение дочери Иаира. Благословение детей. 

Чудесное приумножение хлебов и рыб. 
Предсказания Иисуса Христа о своих страданиях, смерти и воскресении. Преображение Господне. 

Воскрешение Лазаря. 

Торжественный вход Господень в Иерусалим. Вербное воскресенье. 
Тайная вечеря. 

Моление о чаше. Предательство Иуды. Взятие Иисуса под стражу. 

Суд над Иисусом. Крестный путь Иисуса Христа на Голгофу. Распятие и смерть Иисуса Христа.  

Снятие с креста и погребение Спасителя. Воскресение Иисуса Христа. 
Пасха Господня. Празднование главного православного праздника — Светлого Христова Воскресения. Светлая седмица. 

Пребывание воскресшего Спасителя на земле. Вознесение Господне. Сошествие Святого Духа на апостолов. Пятидесятница — 

День Святой Троицы. Духов день. 



Православные праздники. Двунадесятые праздники: переходящие и непереходящие праздники. Праздничные иконы. 

Евангельские события в поэтическом и изобразительном искусстве. 

Итоговый урок – 1 ч. 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 Вводный урок. О чём рассказывает история религиозной культуры? 1 

2 Мир внешний и мир внутренний 1 

3 Человек- венец творения 1 

4 Добро и зло в человеческом обществе и в мире природы 1 

5 Евангелие - книга о Спасителе и о спасении. Рождество Пресвятой Богородицы 1 

6 Благовещение Пресвятой Богородицы 1 

7 Рождество Христово 1 

8 Поклонение волхвов Младенцу Христу 1 

9 Бегство Иосифа с Марией и Младенцем Иисусом в Египет и возвращение в Назарет  1 

10 Сретение Господне 1 

11 Рождество Иоанна Предтечи 1 

12 Крещение Иисуса Христа 1 

13 Усекновение честной главы Иоанна Предтечи 1 

14 Христос в пустыне. Двенадцать учеников Иисуса Христа 1 

15 Нагорная проповедь Христа. Заповеди блаженств 1 

16 Традиции празднования Рождества Христова в России 1 

17 Посещение православного храма 1 

18 Первое чудо Иисуса Христа в Кане Галилейской 1 

19 Исцеление расслабленного 1 

20 Исцеление сына царедворца и воскрешение сына вдовы 1 

21 Укрощение бури и хождение Иисуса Христа по водам 1 

22 Воскрешение дочери Иаира. Благословение детей 1 

23 Чудесное приумножение хлебов и рыб 1 

24 Преображение Господне 1 

25 Воскрешение Лазаря 1 

26 Торжественный вход Господень в Иерусалим 1 



27 Тайная вечеря 1 

28 Моление о чаше. Предательство и смерть Иуды 1 

29 Суд и распятие Христа 1 

30 Снятие с Креста, погребение и Воскресение Спасителя 1 

31 Пасха Господня 1 

32 Вознесение Господне и сошествие Святого Духа 1 

33 События Евангелия и православные праздники 1 

34 Итоговый урок 1 

 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

3 класс 

РАЗДЕЛ 3. «О ЧЁМ РАССКАЗЫВАЕТ БИБЛИЯ» 

 

Тема 1. «ЧТО МЫ ЗНАЕМ О ЕВАНГЕЛИИ?» — 2 ч. 

Рождество Христово и новая эра. Значение названия «Евангелие» в переводе с греческого — «Благая весть». Раскрытие смысла 

этого названия. Евангелие как главная часть Нового Завета, рассказывающая о Спасителе и спасении. 

Как распространялось Евангелие. 
 

Тема 2. «ОБРАЗ ВСЕЛЕННОЙ В ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЕ» — 7 ч. 

Храм как образ вселенной. Понятие о горнем и дольнем мире. Устроение и значение частей храма. Господь-Вседержитель.  
Умеют ли говорить иконы? Язык иконы. Особенности изображения святости. Представленность тварного мира в иконе.  

О чём рассказывает цвет? Особенности использования цвета в иконе.  

Как иконы представляют святых. Понятие о каноне. Изображение преподобных, столпников, блаженных, юродивых, целителей, 

бессребреников.  
Иконы святых апостолов, евангелистов, святителей, равноапостольных. Евангелисты Матфей, Марк, Лука, Иоанн. Святые 

равноапостольные Кирилл и Мефодий. Святая равноапостольная Нина. Святые равноапостольные князь Владимир и княгиня 

Ольга. 

Понятие об иконографии. Образ и первообраз. 
История иконы Покрова Пресвятой Богородицы и иконы «Нечаянная радость».  

Представление об истории иконоборчества и иконопочитания. 



 

Тема 3. «ПО ПРАЗДНИЧНЫМ ИКОНАМ  

ВСПОМИНАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ» — 6 ч. 

Иконы о Рождестве и земной жизни Пресвятой Богородицы. Праведные Иоаким и Анна. 
Икона Благовещения Пресвятой Богородицы. 

Иконы Рождества Христова, Сретения Господня, Крещения Господа Иисуса Христа.  

Иконы «Преображение Господне» и «Вход Господень в Иерусалим». Фавор, Фаворский свет. Пророки Илия и Моисей. Небесный 
Иерусалим. 

Иконы Воскресения Христова, Вознесения Господня и Сошествия Святого Духа. Пятидсятница. День Святой Троицы.  

История и духовный смысл иконы Воздвижения Креста Господня. Святой равноапостольный Константин Великий. Святая 

равноапостольная царица Елена. Патриарх Макарий. 
 

Тема 4. «БИБЛИЯ РАССКАЗЫВАЕТ О СОБЫТИЯХ  

ДО СПАСИТЕЛЯ» — 18 ч. 

Повествование о сотворении мира. Сотворение неба — невидимого духовного мира. Сотворение земли — видимого 
вещественного мира. Священное Писание. Ветхий Завет и Новый Завет. Бытие. Понятие о духах, Деннице, аде. 

Второй – пятый дни творения мира.  

Шестой день творения мира. Первые люди. Представление о рае.  
Дерево жизни и дерево познания добра и зла. Грехопадение. Изгнание из рая. Последствия грехопадения и миссия Спасителя.  

Каин и Авель. Первое человекоубийство. 

Расселение людей. Потомки Сифа. Патриархи. Святой Енох. 

Всемирный потоп. 
Ной. Строительство ковчега. Жизнь Ноя и его детей после потопа. Сим, Иафет и Хам. Осуждение Хама.  

Вавилонское столпотворение и рассеяние людей.  

Праведный Авраам. Идолопоклонство. Сарра. Лот. Земля Ханаанская. Хеврон и дубрава Мамре.  
Завет Господа с Авраамом.  

Рождение Измаила. Агарь. 

Явление Святой Троицы Аврааму. Ипостась. Икона Андрея Рублева «Троица». 

Гибель нечестивых городов Содома и Гоморры. Соленое море — Мёртвое море.  
Египетское рабство евреев. Рождение и юность пророка Моисея.  

Призвание пророка Моисея. Неопалимая Купина. Аарон.  

Пасха Ветхозаветная. Пасхальный агнец. Выход израильтян из Египта. Манна. Гора Синай. Синайское законодательство. 
Скрижали. Золотой телец. Земля обетованная. 



Ветхозаветное законодательство. Отражение сюжетов Ветхого Завета в живописи, скульптуре, поэзии и музыке.  

Новый Израиль. Отражение преемственности Ветхого и Нового Заветов в иконостасе. Ветхозаветные пророки о Мессии. 

 

Итоговое занятие – 1 час 
 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

1 Рождество Христово и новая эра 1 

2 Как распространялось Евангелие 1 

3 Храм как образ Вселенной 1 

4 Умеют ли говорить иконы? 1 

5 О чем рассказывает цвет? 1 

6 Как иконы представляют святых? 1 

7 Как выглядят на иконах святые апостолы, евангелисты, святители и равноапостольные 1 

8 Что такое иконография? 1 

9 Как боролись с иконами 1 

10 О Рождестве и земной жизни Пресвятой Богородицы 1 

11 Икона Благовещения Пресвятой Богородицы  1 

12 Икон Рождества Христова, Сретения Господня, Крещения Господня 1 

13 Иконы «Преображение Господне» и «Вход Господень в Иерусалим» 1 

14 Иконы Воскресения Христова, и Вознесения Господня и сошествия Святого Духа 1 

15 Воздвижение креста господня 1 

16 О начале творения мира 1 

17 Второй – пятый дни творения мира 1 

18 Шестой день творения 1 

19 Изгнание из рая 1 

20 Авель и Каин 1 

21 Расселение людей 1 

22 Всемирный потоп 1 

23 Вавилонское столпотворение 1 

24 Праведный Авраам  1 

25 Завет Господа с Авраамом 1 



26 Рождение Измаила 1 

27 Явление Святой  Троицы Аврааму 1 

28 Гибель нечестивых городов 1 

29 Рождение пророка Моисея 1 

30 Призвание пророка Моисея 1 

31 Пасха Ветхозаветная 1 

32 Ветхозаветное законодательство 1 

33 Новый Израиль 1 

34 Итоговое занятие 1 
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Электронные пособия. 

 

1.Истории Ветхого завета. Сборник мультфильмов для детей.(3 диска) 

2.Видеоприложение к пособию « Основы православия» 
3.Псков, Изборск, Печоры, Пушкиногорье. Видеоэкскурсии. 

4.Фильм « Полианна»-2эк. 

5.Фильм « Форпост»-2эк. 

6.Фильм «Хрустальный мальчик» 
7. « Фильм « За имя мое» 

8.Фильм «Щенок» 

9. Фильм « Бен Гур» 
10.М/фильм « Путеводительница» 

11.М/ фильм « Ангел» 
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