


Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 54-1з Сыр порциями 15 9,08 53,80 3,50 4,40

закуска 54-6о Яйцо отварное 40 8 56,60 4,80 4,00 0,30

гор.блюдо 54-16к Каша дружба 150 7,74 126,68 3,75 4,35 18,08

хлеб черн. ГП Хлеб ржано-пшеничный 20 1,28 34,16 1,36 0,24 6,72

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 1,7 70,32 2,22 0,27 18,03

напиток 54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 9,39 86,00 3,80 2,90 11,30

фрукты 338* Яблоки свежие 130 7,32 61,10 0,52 0,52 12,74

сладкое ГП Печенье «Осенние узоры» 30 5,07 138,00 1,82 4,25 17,00

Завтрак 2

Обед закуска 54** Помидоры свежие 60 11,51 13,2 0,66 0,12 2,28

1 блюдо ТТК№1 Щи из свежей капусты с картофелем 200 9,30 138 1,41 11,21 6,45

2 блюдо ТТК №3 Филе птицы тушеное в соксе с овощами 200 43,36 137,77 10,40 2,53 18,32

хлеб черн. ГП Хлеб ржано-пшеничный 28 1,79 47,82 1,90 0,34 9,41

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 48 2,72 112,52 3,55 0,43 23,57

фрукты 338* Груши свежие 100 15,00 47,00 0,40 0,30 10,30

напиток 385* Молоко кипяченое 180 12,25 96,30 5,22 4,50 8,64

напиток 54-13хн Напиток из плодов шиповника 180 4,28 58,77 0,54 0,18 13,68

Полдник гор.блюдо ТТК№20 Сырники со сметаной 150 39,27 225,00 13,23 10,19 15,63

фрукты 338* Апельсины 120 13,50 51,60 1,08 0,24 9,72

напиток 54-6хн Компот из вишни 180 8,53 38,52 0,27 0,09 9,27
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